MAISON

FLEURS de CQTON
by Cifporire 22

&




3




Bienvenue a la
Maison Fleurs de Coton
4, Cefoins 7 oS

depuis plus de 10 ans un écrin de
douceur dédié a votre bien-étre.
Un espace doux et chaleureux au
sein duquel les standards de nos
praticiens sont votre satisfaction
et des solutions adaptées & vos
besoins.

Forte de ses 20 années
d'expérience Catherine parfait
sa technique au contact des
meilleurs et affine son intuition

et son ressenti lors de nombreux
concours.

Depuis 2019 Catherine remporte
de nombreuses médailles

lors de concours nationaux et
internationauyx, dont les derniéres
en date: Double Championne du
monde en Bodyshapping et Face
Massage en 2024.

Toujours en quéte de nouveautés
et de perfection, l'institut refléte
son goUt pour I'innovation.
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Les Massages Signatureg
By Catherine Cerezo

Nos massages signatures sont
personnalisés et sur mesure.
Choisissez un thérapeute en fonction
de leur expérience, formation et
meédailles en concours, ils sauront
satisfaire vos attentes et besoins du
moment.

Massages Minceur
Soins facialistes

LW)




Thérapeute Platinum
L’Excellence au service
de votre bien-étre

Découvrez I'élite du bien-étre avec notre
Thérapeute Platinium, double championne
du monde de massage, reconnus pour son
savoir-faire unique, sa précision technique,
et son approche personnalisée.

Ces experts hors pair ont été sacrés au plus haut
niveau international, témoignant d'un niveau
d’excellence inégalé dans l'art du soin corporel.
Leur expertise ne se limite pas a la performance :
chaque geste est pensé, chaque toucher est un
soin sur-mesure, adapté aux besoins physiques
et émotionnels de chaque individu.

Choisir un Thérapeute Platinium, c’est faire le choix
d'une prise en charge d’exception, portée par la
passion, la maitrise et un engagement total pour
votre bien-étre.

Platinum 80 min : 370.-
Platinum 50 min : 250.-
Platinum 25 min: 125.-
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Les Massages Spécifiques

ey
vy

Corps-Esprit 7 |
Platinum — 4y CArovss =

Un soin énergétique personnalisé
selon les réactions corporelles et
spirituelles.

Les émotions, tout comme les souvenirs,
tendent & s'ancrer durablement dans notre
corps et s'y manifestent sous forme de
tensions, de blocages ou de mémoires
cellulaires profondément enracinées. Ces
empreintes émotionnelles et physiques
peuvent entraver la libre circulation de
I'énergie vitale et affecter I'équilibre global.
Le massage Corps-Esprit a précisément
pour vocation de favoriser la libération de
ces blocages. Il s‘appuie sur une synergie
de techniques corporelles et énergétiques
telles que le Reiki, la lithothérapie, la
réflexologie, le massage musculaire, la
stimulation des méridiens, la libération des
fascias, entre autres choisies et adaptées
selon les besoins spécifiques de chaque
personne.

Platinium 80 min : 370.-
Platinium 50 min : 250.-




Thérapeute Asca

Riches de formations et d'expérience, ils ont
une trés grande culture générale du
massage.

Ils sont & méme de réaliser le massage que
vous souhaitez.

IIs restent maitres sur les massages d
résultats : travail de tensions, rééquilibrage

postural, récupération et préparation sportive

Asca Silver 50 min : 160.-
Asca Silver 80 min : 220.-

Asca Platinum 50 min : 250.-
Asca Platinum 80 min : 370.-

Thérapeute Silver

lls possédent une solide formation afin
d'adapter leurs soins a vos besoins spécifiques.
Que ce soit pour un massage relaxant ou des
soins neuromusculaires, ils font preuve d'une
grande flexibilité et d’'une écoute attentive,
s‘assurant de répondre au mieux A Vos
attentes.

Leur expertise leur permet de personnaliser
chaque séance, vous offrant une expérience
de bien-étre sur mesure.

Silver 80 min : 210.- Silver 50 min : 150.-
Silver 25 min : 75.-

Thérapeute Gold

lls se distinguent par leurs médailles
remportées lors de prestigieux concours de
massage.

Fort de plusieurs années d'expériences et de
formations diversifiées, ils maitrisent des
techniques allant du Lomi-Lomi au massage
neuro-musculaire, en passant par le
massage Dos-Hakim. Grdce a leur expertise,
ces professionnels sont particulierement
habiles & dénouer les tensions accumulées
et a vous guider vers un profond I&cher-prise.

Gold 80min: 240.- Gold 50min: 160.-
Gold 25 min: 80.-

Thérapeute Bronze

IIs possedent déja de solides compétences
dans le domaine des soins relaxants. Grdce
a leur formations ils ont acquis des
techniques efficaces pour aider & apaiser le
corps et I'esprit.

Grdce a leur passion et & leur dévouement,
ces praticiennes sont en mesure d'offrir des
expériences de détente authentiques,
favorisant votre bien-étre.

En choisissant un thérapeute de catégorie
bronze, vous optez pour un moment de
relaxation de qualité propice a la sérénité.

Bronze 80min: 200.- Bronze 50min: 140.-

Bronze 25min: 70.- @3



Les Massages Spécifiques

Femmes enceintes
Gold ou Silver

Spécialement congu pour soulager les
douleurs et les tensions que les femmes
peuvent ressentir pendant la grossesse.
Ce type de massage élimine la rétention
et ce pratique a partir du 3e mois de
grossesse.

Gold 50 min :160.-
Silver 50 min : 150.-

Corps émotions
Gold

Ce massage travaille tant sur le physique
que sur I'émotionnel. Il a pour but de libérer
les émotions cristallisées dans le corps et
ainsi vous sentir plus libre et soulagé.

Gold 80 min : 240.-
Gold 50 min :160.-

Lomi Lomi
Gold ou Silver

Ce massage Hawaien est congu

pour libérer les tensions physiques et
émotionnelles en harmonisant le corps et
l'esprit, tout en apportant une sensation
de bien-étre et de relaxation.

Gold 80 min : 240.-
Gold 50 min :160.-

Silver 80 min: 210.-
Silver 50 min : 150.-

Gommage corps

Exfoliant, nourrissante et vivifiantla peau,
régénérée et détoxifiée, retrouve tout son
confort. Le sur-mesure Olivier Claire pour
sublimer et illuminer votre peau !

80 min: 240.-

Silver :
80 min : 230.-/Pr*
50 min : 170.-/Pe"

Duo prestige Gold :

80 min : 260.-/Per
50 min : 180.-/P"

Champagne &Chocolat

*Tous nos soins sont disponibles en cabine Duo.



Les Massages Minceurs,

Méthode by Catherine Cerezo

Méthode élaborée par Catherine Cerezo
Championne du monde de massage
catégorie Bodyshaping.

Techniques de massage adaptées & vos
besoins physiologiques garantissant des
résultats dés la premiére séance.

Soin anticellulite combinant diverses
méthodes physiologiques pour réduire la
cellulite, drainer et activer 'organisme.

Corps complet

50min: 195.-
80min: 275.-




Les Soins Minceurs

*Offert pour 'achat d’un soin en lien avec le bilan

Bilan
minceur

Expertise et conseils personnalisés pour un
programme optimal gréce & nos experts et
a notre balance Seca qui permet une
analyse complete de votre composition
corporelle.

30min:59.-*




Les Soins Minceurs

Massages
Renata Franga

Développés par la masseuse Brésilienne
du méme nom. Nos thérapeutes sont d
méme de vous conseiller entre les
différents massages de cette méthode.
Tonique et dynamique, ce massage
travaille la globalité du corps. Allant du
drainage lymphatique au Miracle Touch,
en passant par le remodelage, ces
différentes techniques sauront répondre
d vos attentes.

Miracle Touch

Alliant des manoeuvres drainantes et re-
modelante pour éliminer vos toxines et
sculpter votre silhouette.

50min :175.-

Relaxant
50 min : 175.-

Drainage
Lymphatique

Manoeuvre toniques et profondes pour
drainer vos toxines et retrouver des jambes
légéres

50min : 175.-

Miracle Face
Pour un visage drainé et détoxifié.
25min: 95.-

Remodelage

Permet de sculpter votre silhouette grdce
a des mouvements fermes et rapides
travaillant sur les tissus adipeux.

50min : 175.-




Les Soins Minceurs

Massages
Manuela Shala

Mélange de drainage et de remodelage,
développés par la praticienne du méme nom,
chaque séance se concentre en profondeur
sur une zone du corps. Pour votre premiere
séance, NOUS comMmmeNncerons par une séance
du ventre afin de vider les ganglions et avoir
un meilleur résultat sur les jambes par la suite.

Ventre 50 min: 202.-
Jambes 50 min: 202.-
Bras 40 min :162.-

Belly
massage

Remet en mouvement I'énergie interne du
corps et restaure I'équilibre émotionnel.

50 min :175.-

%



Les Soins Minceurs

adapté a vos besoins

Nos thérapeutes déterminent vos
besoins et adaptent le massage en
fonction du résultat souhaité

50 min 175.- 80min: 255.-
Avec Catherine 300.-

Drainage avec
Madérothérapie

La madérothérapie est une technique de
massage ancestrale d'origine colombienne
qui traite le corps, combinée au drainage
elle sculptera votre silhouette.

80min: 255.-

Renata avec

Belly massage

Travail complémentaire en profondeur sur
le ventre pour libérer les tensions abdomi-
nales et stimuler chaques organes.

80min : 255.-

%



Les Technologies
Minceur

Endospheéres 3

Le dernier né de la technologie brevetée de
Microvibration Compressive® Endospherese®.
Grdce A son nouveau systéme breveté, AFT
Systeme, il révolutionne le traitement de la
graisse abdominale en amplifiant I'effet de
la  Microvibration Compressive® par la
stimulation myofasciale.

50min :175.-

Endospheres Thérapie

Traitement global du corps par excellence,
gréce & une méthode révolutionnaire en
mesure de résoudre les inesthétismes du
corps (combattre la cellulite, remodeler les
compartiments adipeux).

45min : 155.-




T-Shape 1

Stimule le collagene, casse les cellules
graisseuses et draine. La séance se
focalise sur une zone spécifique.

Cuisses + ventre Ventre

70 min : 400.- 30 min :180.-
Cuisses Bras

40 min: 220.- 40 min :180.-
Fhos

Un soin innovant gréice a la lumiere
bioluminescente. Une technologie douce
qui raffermit, lisse et revitalise votre peau
en profondeur.

Corps 1zone Corps 2 zones
30 min :180.- 45 min : 255.-
T-Shape 2

La technologie 4 en 1 pour remodeler et
raffermir et sculpter le corps. La séance se
focalise sur une zone précise.

Cuisses complétes+fesses

90 min: 350.-
Ventre + dos Cuisses
80 min: 350.- 40 min : 260.-

Tesla Med Corps

Pour tonifier en douceur, remodeler et améliorer
la qualité de votre peau grdce & I'association

d'un flux ionique et de microcourants.
40min : 200.-

Emsculpt

Pour tonifier et renforcer la musculature.
30 min: 300.-

Vital Dome

Une chaleur profonde aux infrarouges
longs qui favorise relaxation, détox,
récupération et régénération, pour un
véritable moment de bien-étre qui
revitalise le corps et apaise I'esprit.

35 min :100.-
45 min :130.-

T-Schock 31

Enveloppements amincissants pour
éliminer la rétention d'eau.

30min :180.-

Bodysculptor Excel+

Une technologie qui contribue au
désengorgement des cellules adipeuses,

favorisant ainsi le raffermissement de la peau.
Idéal pour le drainage et la perte de volume.

30min: 90.-

@



Bilan visage

OBSERV 5200

Bilan visage observ 5200

Un outil de diagnostic permettantde cibler
précisément les soins les plus adaptés &
I'état de votre peau.

Au terme de votre diagnostic de peau,

nos praticiennes seront en mesure de vous
proposer les technologies et soins adéquats,
qui ciblent avec précision la nature de votre
problématique.

30 min:59.-*

*Offert pour I'achat d’un soin en lien avec le bilan @3



Les Soins facialistes
by Catherine Cerezo

De nombreuses techniques ont été
étudiées et travaillées depuis de
nombreuses années par Catherine
Cerezo.

Les techniques de massage sont
adaptées selon vos besoins.
Catherine a su condenser son
expertise afin de transmettre a

son équipe, les techniques les plus
efficaces pour que votre soin vous
apporte les meilleurs résultats.

Lifting visage by Neuro-musculaire Kobido
Catherine Cerezo intrabuccal

Retrouvez des méthodes de Indispensable pour les Stimule, raffermit
Chiromassage, Myofascia, personnes atteintes de la peau et lisse les
intrabuccal, stretching facial, Bruxisme «grincement rides d'expression.
Kobido... Vos traits du visage des dents».

seront drainés, lissés, et repulpés.
25 min :100.-50min:155.-
80 min: 240.- 50 min : 155.- 60 min: 230.-

&



Les Soins visage Signature

TP

Une expertise et un savoir-faire
personnalisé sont réalisés et ainsi les
soins visage sont adaptés aux besoins de
votre peau.

Nos experts définissent le caractére de
vos soins et définissent un protocole de
soin ainsi qu'une gamme de produits
adaptée a vos besoins et vos attentes.

Soin Vlsage personnaltse

Soin personnalisé adapté aux besoins de votre
peau. Une expertise et un savoir-faire pour
sublimer votre visage. Personnalisation des
produits pour une peau hydratée, repulpée et
rayonnante.

Les yeux

Selon le résultat de votre bilan et les besoins, des techniques de drainage pour désengorger de
votre peau, la gamme de soin sera choisie et défatiguer le regard. Estompe les cernes, diminue
la patte d'oie. Redonne de I'éclat etDes techniques de lifting incluses pour sculpter, illuminer le
regard.

30 min: 115.-

Les levres

Destechniques de lifting incluses pour des
levres repulpées et hydratées.

. 60 min: 200.-
30 min: 115.- 90 min: 270.-




Les TechnologiesV isage

Tesla Med

Pour corriger les signes du temps tout en traitant 'acné, les grains de milium, les rides, les
ridules, 'uniformité du teint d l'aide d’'un micro-courant.

Visage et cou ou décolleté Visage 1zone
80 min : 330.- 60 min : 250.- 30 min : 200.-
Fhos

Révélez votre beauté naturelle avec une lumiére qui booste votre collagene,
apaise et réveille I'éclat en profondeur..

Charbonactif Visage

Pour une peau éclatante, purifiée et revitalisée 20 min :180.-
45min : 260.-

Endospheres
visage

Liftant et drainant.
25min: 95.-



Spécifiques

L’hydrafacial Syndeo

Pour une peau rayonnante et saine.

Traitement personnalisé repondant aux

besoins spécifiques de votre peau.
Deluxe

80 min:360.-

Signature

50 min: 260.-

Booster J-Lo

Perk Eye

Perk Lips

Peeling* Glysal

*Inclus dans le Deluxe.

60.-

50.-

50.-
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	Les Massages Signatures, By Catherine Cerezo
	Massages Minceur
	Soins facialistes

	Thérapeute Platinum L’Excellence au service de votre bien-être
	Découvrez l’élite du bien-être avec notre Thérapeute Platinium, double championne du monde de massage, reconnus pour son savoir-faire unique, sa précision technique, et son approche personnalisée.
	Platinum 80 min : 370.- Platinum 50 min : 250.- Platinum 25 min : 125.-

	Les Massages Spécifiques
	Corps-Esprit Platinum
	Un soin énergétique personnalisé selon les réactions corporelles et spirituelles.
	Platinium 80 min : 370.- Platinium 50 min : 250.-


	Thérapeute Asca
	Thérapeute Gold
	Asca Silver 50 min : 160.- Asca Silver 80 min : 220.-
	Asca Platinum 50 min : 250.- Asca Platinum 80 min : 370.-
	Gold 80min: 240.- Gold 50min: 160.-
	Gold 25 min: 80.-

	Thérapeute Silver
	Thérapeute Bronze
	Silver 80 min : 210.- Silver 50 min : 150.- Silver 25 min : 75.-
	Bronze 80min: 200.- Bronze 50min: 140.-
	Bronze 25min: 70.-

	Les Massages Spécifiques
	Femmes enceintes
	Gold ou Silver
	Spécialement conçu pour soulager les douleurs et les tensions que les femmes peuvent ressentir pendant la grossesse. Ce type de massage élimine la rétention et ce pratique à partir du 3e mois de grossesse.
	Gold 50 min : 160.-
	Silver 50 min : 150.-

	Lomi Lomi Gold ou Silver
	Ce massage Hawaïen est conçu
	pour libérer les tensions physiques et émotionnelles en harmonisant le corps et l’esprit, tout en apportant une sensation de bien-être et de relaxation.
	Gold 80 min : 240.-
	Gold 50 min : 160.-
	Silver 80 min : 210.-
	Silver 50 min : 150.-

	Corps émotions
	Gold
	Ce massage travaille tant sur le physique que sur l’émotionnel. Il a pour but de libérer les émotions cristallisées dans le corps et ainsi vous sentir plus libre et soulagé.
	Gold 80 min : 240.-
	Gold 50 min : 160.-

	Gommage corps
	Exfoliant, nourrissante et vivifiant,la peau,
	régénérée et détoxifiée, retrouve tout son confort. Le sur-mesure Olivier Claire pour sublimer et illuminer votre peau !
	80 min : 240.-


	Duo prestige
	Champagne &Chocolat
	Gold :
	80 min : 260.-
	50 min : 180.-
	Silver :
	80 min : 230.-
	50 min : 170.-
	*Tous nos soins sont disponibles en cabine Duo.



	Les Massages Minceurs, Méthode by Catherine Cerezo
	Corps complet
	50min: 195.-
	80min: 275.-


	Les Soins Minceurs
	Bilan minceur
	Expertise et conseils personnalisés pour un programme optimal grâce à nos experts et à notre balance Seca qui permet une analyse complète de votre composition corporelle.
	30min : 59.-*


	Les Soins Minceurs
	Massages Renata França
	Miracle Touch
	50min : 175.-

	Relaxant
	50 min : 175.-

	Drainage Lymphatique
	50min : 175.-

	Miracle Face
	25min : 95.-

	Remodelage
	50min : 175.-


	Les Soins Minceurs
	Massages Manuela Shala
	Ventre 50 min : 202.- Jambes 50 min : 202.- Bras 40 min : 162.-

	Belly massage
	50 min : 175.-


	Les Soins Minceurs spécifiques
	Renata
	adapté à vos besoins
	50 min 175.-  80min : 255.-
	Avec Catherine 300.-

	Drainage avec Madérothérapie
	80min : 255.-

	Renata avec Belly massage
	80min : 255.-


	Les Technologies Minceur
	Endosphères 3
	50min : 175.-

	Endosphères Thérapie
	45min : 155.-


	T-Shape 1
	Emsculpt
	Cuisses + ventre 70 min : 400.- Cuisses
	40 min : 220.-

	Fhos
	Ventre
	30 min : 180.- Bras
	40 min : 180.-
	Corps 1 zone
	30 min : 180.-

	T-Shape 2
	Corps 2 zones 45 min : 255.-
	Cuisses complètes+fesses 90 min : 350.-
	Ventre + dos
	80 min : 350.-
	Cuisses
	40 min : 260.-

	Tesla Med Corps
	30 min : 300.-
	Vital Dome

	35 min : 100.-
	45 min : 130.-

	T-Schock 31
	30min : 180.-

	Bodysculptor
	Excel+
	30min : 90.-
	40min : 200.-

	Bilan visage OBSERV 520©
	Bilan visage observ 520©
	Un outil de diagnostic permettantde cibler précisément les soins les plus adaptés à l’état de votre peau.
	Au terme de votre diagnostic de peau,
	nos praticiennes seront en mesure de vous proposer les technologies et soins adéquats, qui ciblent avec précision la nature de votre problématique.

	30 min : 59.-*


	Les Soins facialistes by Catherine Cerezo
	De nombreuses techniques ont été étudiées et travaillées depuis de nombreuses années par Catherine Cerezo.
	Les techniques de massage sont adaptées selon vos besoins. Catherine a su condenser son expertise afin de transmettre à
	son équipe, les techniques les plus efficaces pour que votre soin vous apporte les meilleurs résultats.
	Lifting Catherine Cerezo
	visage
	by
	Neuro-musculaire intrabuccal
	25 min : 100.-50min:155.- 80 min : 240.-
	50 min : 155.-

	Kobido
	60 min : 230.-


	Les TechnologiesV isage
	Tesla Med
	Visage et cou ou décolleté 80 min : 330.-

	Fhos
	Visage
	60 min : 250.-
	1 zone
	30 min : 200.-
	Charbonactif
	Visage
	20 min : 180.-
	45min : 260.-

	Endosphères visage
	25min : 95.-


	Les Soins visage Spécifiques
	L’hydrafacial Syndeo
	Pour une peau rayonnante et saine. Traitement personnalisé repondant aux besoins spécifiques de votre peau.
	Deluxe
	80 min : 360.-
	Signature
	50 min : 260.-

	Booster J-Lo
	Perk Eye
	Perk Lips
	Peeling* Glysal
	60.-
	50.-
	50.-
	25.-
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